
  
 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ひらがなかわら版は 8月は休みます。  

日
に

本
ほん

に来
き

て 29年
ねん

の大
おお

橋
はし

アンナさんが、レンダン、揚
あ

げバナナ、アチャール 

を教
おし

えてくれました。参
さん

加
か

者
しゃ

は 23人
にん

(ブラジル、中
ちゅう

国
ごく

、ペルー、フィリピン、 

台
たい

湾
わん

、日
に

本
ほん

)-男
だん

性
せい

4人
にん

-でした。レンダンは、インドネシアの 紫
むらさき

玉
たま

ねぎ、レモングラス、キャンド

ルナッツ、コリアンダー、ターメリックなどで味
あじ

付
つ

けした牛
ぎゅう

肉
にく

を、ココナッツミルクと水
みず

で 1時
じ

間
かん

くらい煮
に

込
こ

む料
りょう

理
り

です。アチャールは、フィリピン、ネパールなどにもある、マリネのような料
りょう

理
り

です。海
かい

外
がい

生
せい

活
かつ

で食
た

べたインドネシアの味
あじ

を思
おも

い出
だ

した人
ひと

もいて、ナシゴレンやミーゴレン、サ

テなどの料
りょう

理
り

の話
はなし

で賑
にぎ

やかに交
こう

流
りゅう

しました。 

激
はげ

しい雨
あめ

と風
かぜ

の中、中
ちゅう

国
ごく

人
じん

、フィリピン人
じん

、タイ人
じん

、メキシコ人
じん

、日
に

本
ほん

人
じん

、合
ごう

計
けい

10人
にん

が参
さん

加
か

し

ました。先
せん

生
せい

から、花
はな

（令
りょう

法
ぶ

、芍
しゃく

薬
やく

、小
こ

菊
ぎく

）と、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な活
い

け方
かた

について説
せつ

明
めい

がありま

した。参
さん

加
か

者
しゃ

たちは、「最
さい

初
しょ

は難
むずか

しいと思
おも

いましたが、説
せつ

明
めい

がわかりやすくて楽
たの

しく活
い

けること

ができました」と言
い

っていました。「皆
みな

さんのセンスは素
す

晴
ば

ら 

しいです。その感
かん

じ方
かた

を大
たい

切
せつ

に活
い

けてください」という、先
せん

 

生
せい

のお話
はなし

がありました。自
し

然
ぜん

を大
たい

切
せつ

にする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な活
い

 

け花
ばな

を、皆
みな

さんにわかってもらえたと思
おも

います。 

 

 

 

  日
に

本
ほん

語
ご

沼
しょう

南
なん

教
きょう

室
しつ

 2019年
ねん

度
ど

第
だい

1回
かい

課
か

外
がい

授
じゅ

業
ぎょう

「レシピから学
まな

ぶ日
に

本
ほん

語
ご

」 (5/30) 

 

 

  世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

～インドネシアの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

（6/16） アミュゼ柏
かしわ
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Kashiwa Cross-cultural Center 

 

・ 

          沼
しょう

南
なん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

センターの調
ちょう

理
り

室
しつ

で、中
ちゅう

国
ごく

料
りょう

理
り

の春
ちぇん

餅
ぴん

、スープ、デザー

トを作
つく

りながら、レシピの日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

しました。参
さん

加
か

者
しゃ

は学
がく

習
しゅう

者
しゃ

、        

スタッフたち合
あ

わせて 15人
にん

でした。先
せん

生
せい

は学
がく

習
しゅう

者
しゃ

のご主
しゅ

人
じん

で、仕
し

事
ごと

を休
やす

んで

参
さん

加
か

してくれました。先
せん

生
せい

が分
わ

かりやすく丁
てい

寧
ねい

に教
おし

えてくれたので、形
かたち

も良
よ

くおいしくでき上
あ

がりました。春
ちぇん

餅
ぴん

は餃
ぎょう

子
ざ

や春
はる

巻
ま

きに似
に

た料
りょう

理
り

です。 

中
なか

身
み

を包
つつ

む皮
かわ

を薄
うす

く作
つく

るのが難
むずか

しく、皮
かわ

が厚
あつ

いとお腹
なか

がいっぱいになります。中
なか

身
み

が多
おお

くて、 

とてもおいしかったのですが、全
ぜん

部
ぶ

は食
た

べられませんでした。お土産
み や げ

として持
も

って帰
かえ

りました。 

 

 

８ 7

  
 華

か

道
どう

体
たい

験
けん

～伝
でん

統
とう

的
てき

な日
に

本
ほん

の活
い

け花
ばな

を学
まな

びました。 (5/21) パレット柏
かしわ

 

 

 

Vol. 
39.40 
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・発
はっ

行
こう

 柏
かしわ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター指
し

定
てい

管
かん

理
り

者
しゃ

 特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

柏
かしわ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 総
そう

務
む

委
い

員
いん

会
かい

広
こう

報
ほう

グループ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

❤外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

法
ほう

律
りつ

行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

き相
そう

談
だん

会
かい

 

 何
なに

か困
こま

ったことがあったら、相
そう

談
だん

してください。     

弁
べん

護
ご

士
し

や 行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

が 話
はなし

を聞
き

いてくれます。 

 

☞ 東
とう

京
きょう

大
だい

学
がく

からのお知
し

らせ 

第
だい

15回
かい

 留
りゅう

学
がく

生
せい

、外
がい

国
こく

人
じん

研
けん

究
きゅう

者
しゃ

による 

日
に

本
ほん

語
ご

スピーチの会
かい

 

日
にち

時
じ

：7月
がつ

19日
にち

（金
きん

）16:00～17:15 

場
ば

所
しょ

：東
とう

京
きょう

大
だい

学
がく

柏
かしわ

キャンパス図
と

書
しょ

館
かん

 

    メディアホール 

費
ひ

用
よう

：なし 申
もう

し込
こ

み：いりません 

 

 

日
にち

時
じ

：7月
がつ

13日
にち

（土
ど

）13:00～15:00 

場
ば

所
しょ

：柏
かしわ

の葉
は

アーバンデザインセンター 

講
こう

師
し

：柏
かしわ

市
し

ラグビーフットボール 協
きょう

会
かい

員
いん

 

人
にん

数
ずう

：40 人
にん

   費
ひ

用
よう

：400円
えん

 

申
もう

し込
こ

み：7月
がつ

10
とお

日
か

(水
すい

)までに事
じ

務
む

所
しょ

へ 

メールは boshu-1@kira-kira.jp 

 

日
にち

時
じ

：７月
がつ

9
ここの

日
か

（火
か

）12:20～14:20 

場
ば

所
しょ

：パレット柏
かしわ

 多
た

目
もく

的
てき

スペース A 

費
ひ

用
よう

：600円
えん

 

申
もう

し込
こ

み: 7月
がつ

6
むい

日
か

までに事
じ

務
む

所
しょ

へ 

メールは boshu-2@kira-kira.jp 

日本語
に ほ ん ご

 沼南
しょうなん

教室
きょうしつ

 

場
ば

所
しょ

：沼
しょう

南
なん

近隣
きんりん

センター   

木：10：00～12：00 

 

7/12～8/31 夏休
なつやす

み 

 

日本語
に ほ ん ご

 柏
かしわ

教室
きょうしつ

    場
ば

所
しょ

：パレット 柏
かしわ

    

火：10：00～11：50 F  

水：10：00～11：50 E   19：00～20：50 D, E 

木：10：00～11：50 A, E, F   

金：              19：00～20：50 E 

土：13：00～14：50 F, G  

7/21～8/31 夏休
なつやす

み 

 

 

フレンドシップタイム  ♬ ♬  
「ニュージーランド 国

こっ

歌
か

を覚
おぼ

えて 

“オールブラックス” をお迎
むか

えしよう」 

 

日
に

本
ほん

語
ご

 柏
かしわ

の葉
は

教室
きょうしつ

 

場
ば

所
しょ

： 柏
かしわ

の葉
は

サービスコーナー会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

木：10：00～12：00  13：00～15：00    

土：10：00～12：00  

 

7/21～8/31 夏休
なつやす

み 

 

 

 

KCC 事務所（月～土 8:30～17:15） 

日曜、祝日は休み E-mail:kcc@kira-kira.jp 

 

 

日
にち

時
じ

：7月
がつ

24日
か

（水
すい

）13:00～17:00 

場
ば

所
しょ

：パレット柏
かしわ

 A,B 予
よ

約
やく

：事
じ

務
む

所
しょ

へ 

 

 

日
にち

時
じ

：8月
がつ

4
よっ

日
か

（日
にち

）11:00～13:30 

場
ば

所
しょ

：水
みず

代
しろ

果
か

樹
じゅ

園
えん

 

費
ひ

用
よう

：大人
お と な

( 中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

) 1000円
えん

  

小
しょう

学
がく

生
せい

 500円
えん

  

申
もう

し込
こ

み：7月
がつ

20 日
は つ か

(土
ど

)までに事
じ

務
む

所
しょ

へ 

メールは boshu-2＠kira-kira.jp 

 

 

 

 

七
たな

夕
ばた

・天
あま

の川
がわ

 

バーベキューパーティー 

世
せ

界
かい

の味
あじ

とゲームを楽
たの

しもう。 

  

 レンダン（牛
ぎゅう

肉
にく

の煮
に

込
こ

み）、揚
あ

げバナナ 

風
ふ

呂
ろ

敷
しき

の使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えましょう。 柏
かしわ

まつりに参
さん

加
か

しませんか。   

    

７・８月
がつ

のお知
し

らせ 

①はねと：7月
がつ

27日
にち

（土
ど

） *17:00～19:00 

②東
ひがし

口
ぐち

ステージ：7月
がつ

28日
にち

（日
にち

） 

  民
みん

族
ぞく

衣
い

装
しょう

で自
じ

分
ぶん

の国
くに

を紹
しょう

介
かい

します。 

集
しゅう

合
ごう

：パレット柏
かしわ

 ①14:00頃
ごろ

、②9:30  

申
もう

し込
こ

み：①*7月
がつ

9
ここの

日
か

 *チラシから変
へん

更
こう

 

②7月
がつ

19日
にち

までに事
じ

務
む

所
しょ

へ 費
ひ

用
よう

：なし 

 

 

 

メールで申
もう

し込
こ

むときは、イベント名
めい

、名
な

前
まえ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を入
い

れてください。

さい。 
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